
Suplementos
y cáncer

Efectos de nutrientes, alimentos u otros en la prevención o
tratamiento de cáncer

Si tienes dudas sobre tu alimentación antes, durante o después de
un cáncer, ponte en contacto con un dietista-nutricionista.

Encuentra el tuyo en www.codinucyl.es/colegiado/registro-de-
colegiados

Selenio
No hay evidencia de que el aumento de la
ingesta de selenio a través de la dieta o
de suplementos prevenca el cáncer (1).

Té verde
Hasta el momento no se ha demostrado que su

consumo tenga un efecto beneficioso en la
prevención del cáncer. Precaución con altas dosis de
extractos de té verde (posibles efectos adversos) (2).

Reishi
Aún no hay evidencia suficiente

para usarlo como tratamiento.
Precaución con su extracto (4).

Vitamina D
No hay pruebas sólidas de que su suplementación
disminuya o aumente la aparición de cancer en
mujeres de edad avanzada.  Podrían aumentar la
nefrolitiasis (3).

Ácido eicosapentanoico  
-EPA- (omega 3)
No hay datos suficientes de mejora de los
síntomas asociados a la caquexia (5).

Cannabinoides
Los fármacos basados en el cannabis podrían ser

útiles para tratar las náuseas y los vómitos inducidos
por quimioterapia; son necesarios más estudios (6).

¿Qué hay de cierto?
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